
Т
О

Ч
К

А
 З

Р
Е

Н
И

Я

 Шалберкина М. Н. R

U S -L A W

ONLINE

122 Российское право онлайн № 2 /  2025

DOI: 10.17803/2542-2472.2025.34.2.122-129

РЕПРОДУКТИВНЫЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА: 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРАВОВОЙ ПРИРОДЫ 
Шалберкина Марина Николаевна,
старший преподаватель кафедры конституционного и муниципального права 
Университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА), кандидат юридических наук
123242, Россия, г. Москва, Садовая-Кудринская ул., д. 9
mnshalberkina@msal.ru

© Шалберкина М. Н., 2025

Аннотация. Статья посвящена спорным вопросам определения правовой 
природы репродуктивных прав человека и признания их таковыми в Россий-
ской Федерации. Автор отмечает, что по исследуемой теме появилось доста-
точное количество научных работ, однако сформировать единый подход к 
оценке их правовой природы не удалось. Демонстрация подходов к признанию 
репродуктивных прав человека на международном уровне позволяет воспри-
нимать их как таковые в отечественном законодательстве, но вопрос не в 
этом, а в том, следует ли выделять репродуктивные права человека в само-
стоятельную группу прав? Автором подмечается, что в российской правовой 
доктрине наряду с термином «репродуктивные права человека» упоминаются 
следующие производные, созвучные категории: охрана репродуктивного здо-
ровья, сексуально-репродуктивное право, право на репродуктивный выбор, 
репродуктивный интерес, репродуктивная свобода, биогенетические права, 
есть и особенно экзотические, к примеру репродуктивное поведение. Наводне-
ние научной литературы данными терминами является следствием анализа 
накопленных представлений репродуктивных правовых норм в отечествен-
ном и международном законодательстве. Репродуктивные права человека не-
разрывно связаны с суверенными правами личности, их признание в качестве 
таковых влечет за собой создание юридических препятствий для реализации 
гарантированных Конституцией РФ прав личности. Представлены отдель-
ные законодательные инициативы, направленные на ущемление автономных 
прав личности.

Ключевые слова: репродуктивные права человека; конституционное право на 
охрану здоровья и медицинскую помощь; репродуктивное здоровье; автономия 
личности; демографическая политика; система здравоохранения; гарантиро-
ванность.
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Abstract. The paper addresses contentious issues regarding the legal nature of re-
productive human rights and their recognition in the Russian Federation. The author 
notes that a considerable body of scholarly work has emerged on this topic; however, 
a unified approach to assessing the legal nature of these rights has yet to be estab-
lished. An examination of the frameworks for recognizing reproductive human rights 
at the international level facilitates their acceptance as such within domestic legis-
lation. The critical question remains whether reproductive human rights should be 
categorized as an independent group of rights. The author observes that in Russian 
legal doctrine, alongside the term «reproductive human rights», several derivative 
categories are mentioned, including reproductive health protection, sexual and re-
productive rights, the right to reproductive choice, reproductive interest, reproduc-
tive freedom, biogenetic rights, and even more exotic concepts such as reproductive 
behavior. The inundation of scientific literature with these terms is a consequence 
of analyzing the accumulated understandings of reproductive legal norms in both 
domestic and international law. Reproductive human rights are inextricably linked 
to the sovereign rights of individuals; their recognition as such creates legal barriers 
to the realization of the rights guaranteed by the Constitution of the Russian Federa-
tion. The paper also presents specific legislative initiatives aimed at infringing upon 
individual autonomy.
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Открытая и доступная читателю широкая палитра научной литературы позво-
ляет писать о регулировании правом явлений довольно сложных, находящих-
ся на стыке разных наук, но берущих свое начало от первоисточника — Кон-

ституции РФ. Подобного рода действия обусловлены не возникшей потребностью, 
«соответствовать современности или тренду» в отличие от некоторых современ-
ников и отнюдь не популяризацией собственного «эго», а актуальностью нерешен-
ной проблемы обеспечения реализации конституционных прав и свобод человека 
в современной парадигме должного устроения мира.

Наличность гарантий обеспечения личных прав человека и гражданина, подчи-
нение государства праву, обеспечиваемое системой гарантий в современном мире 
являются верным атрибутом конституционного государства.

В 2025 истекает срок действия Концепции демографической политики Россий-
ской Федерации1, что делает естественным подведение итоговых результатов 
достигнутого в том числе в репродуктивной сфере. Отметим, что на смену выше-
упоминаемому документу придет Стратегия действий по реализации семейной и 
демографической политики, поддержке многодетности в Российской Федерации 
1 Указ Президента РФ от 09.10.2007 № 1351 «Об утверждении Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года» // СЗ РФ. 2007. № 42. Ст. 5009.
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до 20362, приоритетными целями которой являются: повышение рождаемости 
россиян, охрана репродуктивного здоровья стремящихся к деторождению, создание 
комфортных условий жизни российских семей.

Сегодня формируются иные трактовки прав человека, включая «репродуктив-
ные права человека», выделяемые отдельными авторами. Правовая полемика, 
собственно и не только правовая о признании репродуктивных прав человека, 
определении их статуса и содержания ведется давно и уже существует ряд дис-
сертационных работ в исследуемой области3, однако единого подхода к оценке их 
правовой природы сформировать не удалось. Дело в том, что проблема признания 
репродуктивных прав человека лежит не только в юридической и медицинской 
плоскости. Некоторые ученые объясняют сложившуюся ситуацию закономерностью 
процессов, происходящих в общественной жизни, переплетением философского, 
морально-нравственного, этического аспектов понимания процессов воссоздания 
человеческой жизни4.

С авторской точки зрения признание репродуктивных прав человека вполне допу-
стимо, что собственно демонстрирует сложившаяся практика, в том числе между-
народного уровня5. Вопрос в том, а нужно ли «репродуктивные права человека» 
выделять в самостоятельную группу прав? С одной стороны, думается что нужно. 
Следуя учениям О. Е. Кутафина «права человека поддерживают “дистанцию” между 
индивидом и государством»6. В пользу признания говорят и отдельные авторские 
работы современных конституционалистов, в которых говорится о сложносостав-
ных личных правах (конституционных нарративах). К числу таких прав относятся: 
право на счастье, право на справедливое обращение, право на свободу идентичности 
и самоиндефикации, право распоряжаться своим телом и душой, право на защиту 
своего генетического материала и т.д.7 Бесспорно, и репродуктивные права могут 
претендовать на занятие своей ниши в общем каталоге прав человека и гражданина. 
С другой стороны, субъективному праву, корреспондирует юридическая обязанность, 
данное право обеспечить.

На стыке частных и публичных начал регулирования, сопряжения с вопросами 
этики, морали, автономии внутреннего мира личности решить такую задачу очень 
непросто, но попытки были, правда не совсем удачные. В свое время, депутатами 
Государственной Думы РФ 15.07.1996 был подготовлен проект федерального закона 
«О репродуктивных правах граждан и гарантиях их осуществления»8, который 

2 Распоряжение Правительства РФ от 15.03.2025 № 615-р «Об утверждении Стратегии 
действий по реализации семейной и демографической политики, поддержке много-
детности в Российской Федерации до 2036 года» // СЗ РФ. 2025. № 13. Ст. 1505.

3 См.: Перевозчикова Е. В. Конституционное право на жизнь и репродуктивные права че-
ловека : дис. ... канд. юрид. наук : 12.00.02. Казань. 2006. 137 с; Соловьев Е. Г. Репродук-
тивные права как элементы конституционных прав и свобод человека и гражданина : 
дис. ... канд. юрид. наук : 12.00.02. Владикавказ. 2010. 182 с; Герасименко Н. С. Институт 
репродуктивных прав человека в Российской Федерации: конституционно-правовое 
исследование : дис. ... канд. юрид. наук : 12.00.02 2021.

4 Погодина Т. Г., Бородачева И. В. Необходимые инновации в сфере правового регулирова-
ния охраны здоровья граждан // Юридическая техника. 2021. № 15. С. 4.

5 Хазова О. А. Репродуктивные права в России: пределы законодательного регулиро-
вания // Конституционное право: Восточноевропейское обозрение — 2000–2001. 
№ 4 (33) — 1 (34). С. 15–16.

6 Кутафин О. Е. Избранные труды : в 7 т. : монография М. : Проспект, 2011. Т. 7 : Россий-
ский конституционализм. С. 149.

7 Умнова-Конюхова И. А., Костылева Е. Д. Судебная защита личных прав и свобод в Россий-
ской Федерации: актуальные проблемы теории и практики : учеб. пособие. М. : РГУП; 
2022. С. 39–41.

8 Проект федерального закона № 96700124-2 «О репродуктивных правах граждан и 
гарантиях их осуществления» Официальный сайт Государственной Думы Федераль-
ного Собрания РФ. URL: http://duma.gov.ru (дата обращения: 01.06.2025).
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ими же и был отозван 03.07.2000. Как писал О. Е. Кутафин «Права человека вместе с 
государством проходят длительный процесс “вызревания”»9. Как долго продлится 
этот процесс зависит не только от государства, а от самосознания общества, граж-
данственности, прививания обществу правовой культуры.

В юридической литературе отмечается, что «концепция репродуктивных прав 
человека находит отражение в немногих конституциях мира»10. Репродуктивные 
права человека в Российской Федерации до сих пор не имеют прямого консти-
туционного закрепления, что ведет к нарушению баланса публичных и частных 
интересов в данной сфере общественных отношений и переводит нормирование 
репродуктивных прав человека в сферу подзаконного правового регулирования. 
К важному вопросу о совершенствовании Конституции РФ придержемся классика 
правовой мысли О. Е. Кутафина, который писал «с моей точки зрения, наша дейст-
вующая Конституция вполне совершенна, если говорить о таких ее главах, как первая 
и вторая»11. То, что «репродуктивные права человека» не имеют конституционного 
закрепления, вовсе не свидетельствует об их умалении, это прямо следует из ст. 2 
и ч. 1 ст. 55 Конституции РФ. Признавая приоритет личности перед государством, 
признается и обеспечивается последним весь объем прав личности, именно этим 
проявляется сущность конституционного государства.

В российской правовой доктрине наряду со сложносоставным термином «репро-
дуктивные права» упоминаются следующие производные созвучные категории: 
1) охрана репродуктивного здоровья; 2) сексуально-репродуктивное право; 3) право 
на репродуктивный выбор; 4) репродуктивный интерес; 5) репродуктивная свобода; 
6) биогенетические права, есть и особенно экзотические, к примеру: 7) репродуктив-
ное поведение12. «Наводнение» научной литературы данными терминами является 
следствием анализа накопленных представлений репродуктивных правовых норм 
в отечественном и международном законодательстве.

Сегодня облачение репродуктивных возможностей человека в конституционную 
формулу прав и свобод человека не является самоцелью законодателя, и не потому, 
что право, в качестве государственного регулятора пока не готово реагировать на 
вызовы современности, а потому, как подмечается в научной литературе «процесс 
в биомедицине может создать негативные последствия для неприкосновенности, 
достоинства и иных прав человеческой личности»13. Тем не менее основываясь на 
субъективных представлениях о праве отдельные витеватые попытки вторжения 
в суверенные права личности принимаются. Сегодня в более чем 20 субъектах 
Федерации приняты императивные законы, сфера регулирования которых — 
запрет склонения женщин к искусственному прерыванию беременности, например 
Закон Вологодской области «О запрете склонения к искусственному прерыванию 

9 Кутафин О. Е. Избранные труды : в 7 т. : монография М. : Проспект, 2011. Т. 7 : Россий-
ский конституционализм. С. 422.

10 Рыбаков О. Ю., Рыбакова О. С. [и др.] ; Репродуктивные права человека: содержание и 
правовая регламентация. Профилактическая медицина. 2024. С. 24.

11 Кутафин О. Е. Избранные труды / сост. В. В. Комарова. М. : Проспект, 2016. С. 170..
12 См., например: Медицинское право России / Т. В. Клименко, А. А. Мохов, А. В. Пекшев 

[и др.] ; отв. ред. А. А. Мохов. М. : Проспект, 2021. С. 237 ; Лаврик М. А. К теории сомати-
ческих прав человека // Сибирский юридический вестник. 2005. № 3. С. 24–25 ; Ма-
леина М. Н. Защита личных неимущественных прав советских граждан. М. : Знание, 
1991 ; Богданова Е. Е., Белова Д. А. Искусственная репродукция человека: поиск опти-
мальной модели правового регулирования : монография. М. : Проспект, 2021. С. 16 ; 
Умнова-Конюхова И. А., Юн Л. В. Право детей на биобезопасность: актуальные вопросы 
правового регулирования и реализации // Администратор суда. 2024. № 4. С. 12 ; Ге-
расименко Н. С. Институт репродуктивных прав человека в Российской Федерации: 
конституционно-правовое исследование. : дис. ... канд. юрид. наук : 12.00.02 Казань. 
2021.

13 Ковлер А. И. Антропология права : учебник для вузов. М. : Норма : Инфра-М., 2025. С. 430.
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беременности в Вологодской области»14, Закон Тверской области «О запрещении 
склонения к искусственному прерыванию беременности на территории Тверской 
области»15, Закон Псковской области «О запрещении склонения к искусственному 
прерыванию беременности в Псковской области»16 и пр.

Предположим, что сегодня в законодательстве нет дополнительных механизмов 
для защиты беременных женщин, но логично ли подходить к этой проблеме с помо-
щью «кнута, а не пряника»? В полноценной, благополучной семье рады не родивше-
муся ребенку. Возможно, принятие таких законов подчеркивает остроту неправовых, 
а социальных проблем и является одним из показателей того, что люди живут плохо. 
Сто́ит отметить, что по данным Росстата в 2022 на 1 000 женщин репродуктивного 
возраста (от 15–49 лет) в 2022 пришлось 503,8 тыс. прерываний беременности (абор-
тов), причем это самый низкий показатель по сравнению с предыдущими годами, к 
примеру с 2010 (1 186,1 тыс. случаев), 2015 (847,2 тыс. случаев) и т.д.17

На федеральном уровне с целью повышения уровня рождаемости было предло-
жена следующая инициатива. Так, в 2023 Законодательным Собранием Нижегород-
ской области в Государственную Думу РФ был внесен проект федерального закона 
№ 510787-8 «О внесении изменения в статью 56 Федерального закона “Об основах 
охраны здоровья граждан Российской Федерации”» (далее — законопроект)18 в 
прилагаемых документах к нему19 сообщалось, что его регулирование имеет своей 
целью повышение уровня деторождения, а также в целях охраны здоровья будущих 
матерей — снижение количества осложнений, возникающих в процессе и после 
проведения искусственного прерывания беременности. Для достижения целей 
законопроекта следующее решение: исключить медицинские организации част-
ной системы здравоохранения из перечня медицинских организаций, имеющих 
право на проведение искусственного прерывания беременности. В Конституции РФ 
о частной системе здравоохранения говорится в ч. 2 ст. 41. Следуя этим положениям, 
государство обязано принимать меры по развитию и регулированию деятельности 
частной системы здравоохранения. Частная система здравоохранения, наряду с 
иными системами здравоохранения, определенными в Конституции РФ выступает 
конституционным гарантирующим механизмом реализации, защиты прав граж-
дан на медицинское обеспечение, пусть даже если речь идет о таких медицинских 
мероприятиях, как аборты. Причем эта инициатива озвучена на фоне юридической 
возможности женщины самостоятельно решать вопрос о материнстве, то есть добро-
вольно, по собственному желанию. В корне противоречащий положениям ч. 3 ст. 55 
Конституции РФ и ч. 2 ст. 56 Федерального закона от «Об основах охраны здоровья 

14 Закон Вологодской области от 11.01.2024 № 5520-ОЗ «О запрете склонения к ис-
кусственному прерыванию беременности в Вологодской области» // Красный Се-
вер. № 3. 2024.

15 Закон Тверской области от 09.11.2023 № 50-ЗО «О запрещении склонения к искус-
ственному прерыванию беременности на территории Тверской области» // Тверские 
ведомости. № 44 (15–21 ноября). 2023.

16 Закон Псковской области от 28.12.2023 № 2442-ОЗ «О запрещении склонения к искус-
ственному прерыванию беременности в Псковской области» // Сетевое издание «Нор-
мативные правовые акты Псковской области». URL: http://pravo.pskov.ru/ (дата обра-
щения: 01.06.2025).

17 Демографический ежегодник России. 2023 : Стат. сборник / Росстат. M., 2023. С. 71.
18 Законопроект № 510787-8 «О внесении изменения в статью 56 Федерального закона 

“Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации”» // Официальный сайт 
Государственной Думы Федерального Собрания РФ. URL: https://sozd.duma.gov.ru/
bill/510787-8 (дата обращения: 01.06.2025).

19 Пояснительная записка к законопроекту № 510787-8 «О внесении изменения в ста-
тью 56 Федерального закона “Об основах охраны здоровья граждан Российской Фе-
дерации”» // Официальный сайт Государственной Думы Федерального Собрания РФ. 
URL: https://sozd.duma.gov.ru/bill/510787-8 (дата обращения: 01.06.2025).
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граждан в Российской Федерации»20 был отозван его инициатором. Приведенный 
пример ограничивающий гарантированные конституционные права и свобод 
граждан является довольно типичным противоречием положений Конституции РФ. 
С авторской точки зрения такие инициативы подрывают авторитет частной системы 
здравоохранения. Сколько сегодня граждан обращаются за медицинскими услугами 
в частные медицинские клиники? Безусловно такая статистика не ведется. А зря, 
многие исследования с применением современных технологий как раз проводятся 
на базе частных клиник. Применимо к этому случаю приходится согласиться с 
Ю. А. Тихомировым о том, что сказанная им в 2008 фраза «об иллюзии “вседоступ-
ности” законотворчества»21 сохраняется.

В юридической литературе справедливо отмечается, что «личные (гражданские) 
права призваны обеспечивать свободу и автономию индивида»22. Автономность этих 
прав обеспечивается тем, что они не могут быть объектом притязаний государства.

Несмотря, на подписание нашим государством ряда международных документов 
по защите репродуктивных прав имплементация данных прав в российскую пра-
вовую систему преждевременна23. Предлагается рассматривать «репродуктивные 
права» в качестве прав производных от гарантируемого ст. 41 Конституции РФ 
права на охрану здоровья и медицинскую помощь, а вспомогательные репродук-
тивные технологии в качестве одного из способов реализации данного права, что 
собственно следует из содержания постановления Конституционного Суда РФ от 
11.02.2025 № 6-П. Разрешая правовую неопределенность, связанную с признанием 
за ребенком, зачатым с использованием вспомогательных репродуктивных техно-
логий после смерти родителя (постмортальной репродукции) права на получение 
пенсии по случаю потери кормильца Конституционный Суд РФ исходил из того, 
что разработка и внедрение в сфере медицины вспомогательных репродуктивных 
технологий, представляет собой один из способов реализации гарантируемого ст. 41 
Конституции РФ права на охрану здоровья и медицинскую помощь, способствует 
деторождению и развитию института семьи24.

Начиная с 2024 г. репродуктивные технологии включены в ежегодно утверждае-
мые программы государственных гарантий бесплатного оказания медицинской 
помощи прохождения гражданами репродуктивного возраста углубленной диспан-
серизации по оценке репродуктивного здоровья25, тем самым, по мнению автора, 

20 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» // СЗ РФ. 2011. № 48. Ст. 6724.

21 Тихомиров Ю. А. Юридическое проектирование: критерии и ошибки // Журнал россий-
ского права. 2008. С. 1.

22 Права человека : учебник / отв. ред. Е. А. Лукашева. 3-е изд., перераб. М. : Норма : Ин-
фра-М, 2022. С. 142–143.

23 В федеральном законодательстве термин «репродуктивные права» вовсе не упоми-
нается. В Законе Об охране здоровья граждан репродуктивному здоровью российских 
граждан уделяется глава 6. В субъектах Федерации регулирование репродуктивно-
го здоровья имеет четкие контуры: Законом Республики Саха (Якутия) определены 
не только основные направления регулирования, но и собственно репродуктивные 
права граждан России, а также иностранных граждан и лиц без гражданства; в Зако-
не Тульской области регулирование осуществляется в отношении репродуктивных 
прав несовершеннолетних. См.: Закон Республики Саха (Якутия) от 18.06.2009 718-З 
№ 317-IV «О сохранении репродуктивного здоровья населения на территории Респуб-
лики Саха (Якутия)» // Якутские ведомости. № 42. 2009 ; Закон Тульской области от 
05.10.2000 № 208-ЗТО «О защите прав граждан по созданию семьи и сохранению ее 
здоровья на территории Тульской области» // Тульские известия. № 241–242. 2000.

24 Постановление Конституционного Суда РФ от 11.02.2025 № 6-П «По делу о проверке 
конституционности частей 1 и 3 статьи 10 Федерального закона “О страховых пенси-
ях” в связи с жалобой гражданки М. Ю. Щаниковой» // СЗ РФ. 2025. № 7. Ст. 694.

25 Постановление Правительства РФ от 28.12.2023 № 2353 «О Программе государствен-
ных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2024 год и на 
плановый период 2025 и 2026 годов» // СЗ РФ. 2024. № 1 (ч. II). Ст. 231.
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демонстрируется, что репродуктивные технологии, заключающиеся в преодолении 
бесплодия являются служат способом реализации конституционного права на охрану 
здоровья. Сто́ит также в заключение сказать, что не все медицинские манипуляции, 
проводимые в рамках к примеру экстракорпорального оплодотворения, охваты-
ваются программой обязательного медицинского страхования, что затрудняет их 
доступность для населения.
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